
       APOYOS A LA SALUD MENTAL 
 Los siguientes recursos están destinados a abordar las necesidades 

inmediatas de salud mental. Experimentar algo imprevisto o sin precedentes 

como el COVD-19 puede producir síntomas que pueden parecer 

inmanejables. Todos reaccionamos de manera diferente a situaciones 

estresantes. La forma en que Usted responda al COVD-19 puede depender de sus antecedentes, 

las cosas que lo hacen diferente de otras personas y la comunidad en la que vive. Su salud 

mental y la de los que están a su cuidado es extremadamente importante durante este estresante 

momento. Es importante sintonizar y reconocer si aparecen signos o síntomas tales como intensa 

tristeza (depresión), irritabilidad, ansiedad o con pensamientos de querer hacerse daño o hacerle 

daño a otras personas. Si lo necesita, BUSQUE AYUDA. A continuación encontrará algunos 

recursos para tener a mano si usted o sus seres queridos están en crisis. 

 

 

 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


