BOOST YOUR
FOOD BUDGET. i

&
Start with SNAP and get help paying for food—for 2
you, and anyone you’re responsible for. e ¢
GettingSNAP.org I;

WITH SNAP (SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM) BENEFITS, YOU CAN:

« Boost your grocery budget with monthly funds you can use
at locations of your choice, statewide.

« Automatically qualify your kids for free school meals, no

application needed.

« Automatically qualify to participate in the Healthy Incentive
Program (HIP), which lets you earn additional money to spend
on groceries when you purchase fruits and vegetables from
your local participating HIP vendors.

« Shop for the food you like, that meets your dietary needs,
allergy restrictions, and cultural preferences.

) pi
If you're having trouble paying for groceries—whether or not you're ;ﬁ 'S
working—you could be eligible for SNAP. Visit GettingSNAP.org 173 '
or call 1-800-645-8333 for help. (
&
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WE'RE HERE FOR YOU.

Call our FoodSource Hotline at 1-800-645-8333 to find out if
you qualify for SNAP with help from our trained counselors.

SNAP FACTS

SNAP is the Supplemental Nutrition Assistance Program, or, in other
words, money for food. If you apply and are eligible, you are guaranteed
to receive the benefits—in the form of a monthly cash stipend on an EBT
card, that can be used just like a debit card for food shopping.

AM | ELIGIBLE?

If you could use help affording food, you could be! SNAP can help whether
you're working or currently unemployed. All types of people, from single
adults to families to seniors, receive SNAP benefits—it’s a benefit meant

to supplement your grocery budget. Call our FoodSource Hotline or visit
StartWithSnap.org to find out more.

WHAT IF I’'M NOT A U.S. CITIZEN?

Go on and reach out to us via our FoodSource Hotline (1-800-645-8333).
Many non-citizens are eligible for SNAP.

YOU’VE CONVINCED ME. SO HOW DO | APPLY?
Be prepped with your personal information, such as your Social Security
number (if you have one), your birthdate, mailing address, phone number,
income, and expenses. Then, you can:

- Call our FoodSource Hotline at 1-800-645-8333

- Apply on your on at dtaconnect.eohhs.mass.gov/apply

- Or download a paper application from mass.gov/SNAP, or call our

FoodSource Hotline to request one to be sent in the mail

If you're having trouble paying for groceries—whether or not you're
M working—you could be eligible for SNAP. Visit GettingSNAP.org
“"’""/ < or call 1-800-645-8333 for help.
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OPTIMICE SU PRESUPUESTO
ALIMENTICIO

Empiece con SNAP y obtenga ayuda para comprar comida,
para usted y cualquier persona bajo su responsabilidad. =

GettingSNAP.org | f

4

CON LOS BENEFICIOS DE SNAP (PROGRAMA DE ASISTENCIA NUTRICIONAL
SUPLEMENTARIA) USTED PUEDE:

« Optimizar su presupuesto alimenticio con apoyo financiero
mensual que puede usar en sus sitios favoritos, en todo el estado de

Massachusetts.

« Calificar automaticamente a sus hijos para que reciban comidas

escolares gratuitas, sin necesidad de enviar una solicitud.

« Calificar automaticamente para participar en el Programa de
Incentivos Saludables (HIP), que le permite disponer de dinero
adicional para gastar en comestibles cuando compre frutas y verduras en

las tiendas locales que participan en el programa HIP.

« Comprar sus alimentos favoritos, que satisfagan sus necesidades y
restricciones de alergias, asi como sus preferencias culturales. ‘
Si sus recursos no le alcanzan para comprar comida, asi esté empleado o

no, usted podria calificar para SNAP. Visite GettingSNAP.org
o llame al 1-800-645-8333 para obtener ayuda. (
‘bf
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ESTAMOS AQUI PARA USTED.

Llame a nuestra Linea de Ayuda de FoodSource al 1-800-
645-8333 para averiguar, con la ayuda de nuestros asesores
capacitados, si usted califica para el SNAP.

INFORMACION ACERCA DE SNAP

SNAP es el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria, o, en otras palabras, dinero
para comprar comida. Si usted califica, y presenta una solicitud, se le garantizaran los
beneficios en forma de un estipendio mensual acreditado en una tarjeta EBT, que se
puede utilizar como una tarjeta de débito para la comprar comida.

&YO CALIFICO?

Si necesita ayuda para comprar comida, SNAP puede ayudarle asi esté empleado o no.
Todo tipo de personas, desde adultos solteros hasta familias y personas de la tercera
edad, pueden recibir SNAP: es un beneficio destinado a complementar su presupuesto
alimenticio. Llame a nuestra Linea de Ayuda de FoodSource o visite StartWithSnap.org
para obtener mas informacion.

¢QUE PASA SI NO SOY CIUDADANO DE EE.UU.?
No dude en comunicarse con nosotros a través de nuestra Linea de Ayuda de
FoodSource (1-800-645-8333). Muchas personas, aunque no sean ciudadanas, califican

ME CONVENCIERON. ¢cCOMO PRESENTO MI SOLICITUD?
Tenga lista su informacién personal, como su nimero de Seguro Social (si lo tiene), su
fecha de nacimiento, direccion postal, numero de teléfono, ingresos y gastos. Con estos
datos, usted podra:

- Llamar a nuestra Linea de Ayuda de FoodSource al 1-800-645-8333

- Presentar usted mismo su solicitud en: dtaconnect.eohhs.mass.gov/apply

- Descargar una solicitud impresa desde la pagina mass.gov/SNAP, o llamar a nuestra

Linea de Ayuda de FoodSource para pedir que se le envie una solicitud por correo

Si tiene dificultad para comprar comida, asi esté empleado o no, usted
podria calificar para SNAP. Visite GettingSNAP.org
o llame al 1-800-645-8333 para obtener ayuda.
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AUMENTE SEVU
ORCAMENTO ALIMENTAR.

Comece com SNAP e obtenha ajuda para comprar alimentos -
para vocé e qualquer pessoa pela qual vocé é responsavel. €

GettingSNAP.org (

COM OS BENEFICIOS DO SNAP (PROGRAMA COMPLEMENTAR DE
ASSISTENCIA A NUTRICAO) VOCE PODE:

- Aumentar o seu orcamento alimentar com fundos mensais que

pode utilizar em locais de sua escolha, em todo o estado.

« Qualificar automaticamente seus filhos para receber merenda

escolar gratuita, sem necessidade de inscricao.

« Qualificar-se automaticamente para participar do Healthy
Incentives Program (Programa de Incentivos Saudaveis) que
permite receber dinheiro adicional para fazer compras ao comprar

frutas e vegetais de fornecedores HIP participantes locais.

« Comprar os alimentos que vocé gosta, que atendam as suas
necessidades alimentares, restricdes alérgicas e preferéncias

culturais. /p‘

Caso esteja enfrentando dificuldades para fazer compras (quer esteja ou ndo '
trabalhando), vocé pode ser elegivel para o SNAP. Acesse GettingSNAP.org
ou ligue para 1-800-645-8333 para obter ajuda. (»
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ESTAMOS A SUA DISPOSICAO.

Ligue para nossa FoodSource Hotline at 1-800-645-8333 para
saber se vocé ¢ elegivel para o SNAP com a ajuda de nossos
assessores qualificados.

FATOS SOBRE O SNAP

SNAP é o Programa Complementar de Assisténcia a Nutricdo (Supplemental
Nutrition Assistance Program) - em outras palavras, fundos para comprar
alimentos. Se vocé se inscrever e for elegivel, tera a garantia de receber os
beneficios - na forma de um beneficio mensal em dinheiro em um cartdo EBT,
que pode ser usado como um cartao de débito para comprar alimentos.

SOU ELEGIVEL?

Se precisar de ajuda para comprar comida, pode ser! O SNAP pode ajudar - quer
vocé esteja trabalhando ou desempregado(a). Todos os tipos de pessoas, de
adultos(a) solteiros(a) a familias e idosos(a), recebem os beneficios SNAP - é um
beneficio projetado para complementar seu orcamento para fazer compras. Ligue
para a nossa Linha direta FoodSource ou acesse StartWithSnap.org para saber
mais.

E SE EU NAO FOR CIDADA(O) DOS EUA?

Entre em contato conosco por meio da nossa Linha direta FoodSource (1-800-
645-8333). Muitas pessoas que ndo sado cidadas sdo elegiveis para o SNAP.

VOCE ME CONVENCEU. COMO POSSO ME INSCREVER?

Tenha suas informacdes pessoais, como seu numero da seguranca social (SSN - se
tiver), data de nascimento, endereco de correspondéncia, nimero de telefone,
renda e despesas. Depois, pode:
- Ligar para a nossa Linha direta FoodSource (1-800-645-8333)
- Inscrever-se sozinho(a) em dtaconnect.eohhs.mass.gov/apply
- Ou baixar um formulario para impressdo em mass.gov/SNAP ou ligar para a
nossa Linha direta FoodSource para solicitar o envio de um formulério impresso
pelo correio

£ 4 Caso esteja enfrentando dificuldades para fazer compras (quer esteja ou ndo
R ) / T trabalhando), vocé pode ser elegivel para o SNAP. Acesse GettingSNAP.org
e AN ou ligue para 1-800-645-8333 para obter ajuda.
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